Predmetova komisia TEV

Mgr. Marian Lukag, predseda predmetovej komisie TEV

Motto: ,VSetko Zivé sa teSi z pohybu.“ J. A. Komensky, uditel
narodov

Telesna vychova a Sport vyznamne prispievaju k viestrannému
rozvoju osobnosti, kupevnovaniu zdravia a utvaraniu
moderného, zdravého Zivotného Stylu. V iom maju pohybové
aktivity vyznamné a nezastupitelné miesto. Su taktieZ
neoddelitefnou sucastou prevencie pred mnohymi neduhmi
sucasného zivota. Chvile prezité pri Sportovych aktivitdch
formuju c¢loveka telesne, duSevne, mravne i socialne. Okrem
toho pohybové aktivity poskytuji nie zanedbatelné estetické a emocionalne
formovanie Cloveka, ktoré napomaha odburavat nahromadené stresy spésobované
pracovnym ¢&i Studijnym vypatim. Telovychovné aktivity napomahaju k identifikacii
Cloveka nie ako vladcu prirody, ale ako jej neoddelitefnej sucasti ktoru je potrebné
vazit si a chranit.

Zoznam telovychovnych pedagdgov od vzniku Skoly po su€asnost”

1. Jan Kubéan, aprobécia: telesna vychova a 3port. Reprezentant CSSR v lahkej
atletike, skok do dialky. Od zaloZenia Skoly 1968 aZ po sucasnost, uctyhodnych
42. rok v naSej Skole,

2. Mgr. Peter Kudlik, aprobécia: telesna vychova — rusky jazyk . Pésobil od r. 1968
az do roku 2005.

3. Juraj Berlansky, aprobacia: telesna vychova - biologia. Majster Sportu,
reprezentant CSSR vo vodnom péle, Gdastnik ME. V Skole pdsobil od roku 1977,
tragicky zahynul pri futbalovom zapase ucitelia vs Ziaci r. 1992.

4. Mgr. Emilia Sedlacikova, aprobéacia: telesna vychova — geografia - slovensky
jazyk. VyuCuje TEV — ADK. Majsterka Sportu v Sportovej strefbe v gulovych
disciplinach, reprezentantka CSFSR, tG&astni¢ka ME.

5. Mgr. Alena Kolnikova, aprobacia: telesna vychova — rusky jazyk — etickéa vychova.
Vyucovala v rokoch 1993 - 2008. V tomto Skolskom roku &erpé neplatené volno

6. Mgr. Marian Luk&¢, aprobacia: telesna vychova — naduka o spolo ¢nosti. Vyucuje
telesnu vychovu a obc&iansku nauku od roku 2003.

7. Mgr. Jozef Kolnik, aprobécia: telesna vychova a Sport. Vyucuje telesnu vychovu a
prax od roku 2005.

8. Mgr. DuSan Legenza, aprobacia: telesnd vychova — branna vychova. V Skole
vyucuje prvy rok telesnd vychovu na polovi&ny Gvazok.

Materidlové a priestorové podmienky pre vyu€ovanie telesnej vychovy

V pociatkoch existencie Skoly az do roku polovice 80 — tych rokov sa predmet telesna
vychova realizoval v provizornych priestoroch Skoly, v mestskom parku, na Lide, na
futbalovom Stadidne, kuapalisku Eva, a v okoli mesta. Po dostavbe pristavby sa
v planovanych priestoroch krytu CO zriadila koncom 80. rokov provizorna
JLelocviéna“, ktora sluzi pre vyucbu TEV predovsetkym v zimnych mesiacoch az do
sucasnosti. V jesennom a jarnom obdobi sa snaZime vyuZivat pre zakladnu telesnu
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vychovu prirodné prostredie, Stadion s atletickym ovélom, dosko €iskom a priestory
v mestskom parku.

V roku 2006 sme otvorili posilfioviiu a tak sme ziskali dalSie moZnosti pre pohybové
aktivity nasich Ziakov. Finan¢né zdroje sme ziskali z r6znych projektov, Rady rodi¢ov
pri SPSE a velkd Gast prac pri Uprave priestorov sme realizovali svojpomocne.
Posilfoviu vyuZivame poc€as hodin povinnej TEV, aj v popoludiajSich hodinach
vramci krazkovej Cinnosti. Vysledky sa dostavili takmer ihned, ked v priebehu
jedného roka naSi Zziaci zvitazili na celoslovenskej olympiade strednych Skal
v silovom patboji.

Povinna telesna vychova

Pocas vyucovacich hodin povinnej TEV realizujeme uéebné osnovy dané MS SR
s ohfadom na naSe podmienky a moZnosti. V jesennom a jarnom obdobi je to
predovSetkym lahka atletika ako jeden z najdblezitejSich modulov vyu€ovania TEV.
Realizujeme ju na mestskom Stadidne, v parku a prilahlych priestoroch. V zimnom
obdobi v stiesnenych podmienkach je to zdkladna gymnastika, cvicenie v posilfiovni,
stolny tenis, futsal a drobné pohybové hry. Stcastou hodin TEV je aj testovanie
pohybovej vykonnosti v jesennom a jarnom obdobi.

Doélezitou a oblubenou sucastou povinnej telesnej vychovy su lyZiarske, turistické a
plavecké kurzy, ucelové cvicenia a kurzy na ochranu ¢loveka a prirody.

Pocas lyziarskeho vycviku r. 2008 Jedno z druzstiev pred lyziarskym
vycvikom r. 2008

Aj taketo pohl ady poskytuje Sustredenle pred prvou jazdou
zimna priroda
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Velmi oblfubené sa stali lyZiarske kurzy v 1. ro€niku, ktoré organizujeme nepretrzite
od Skolského roku 1969 — 1970 aZ do su€asnosti. Pre zaujimavost, 1. lyZiarsky kurz
sa konal na chate pod Rozsutcom a na chate pod Sokolim. Neskér sa vyuzivali
nedaleké svahy na Bezovci. V poslednych rokoch organizujeme lyZiarske kurzy na
Velkej Raci a vo VySnej Boci.

NaSi Ziaci maju podla ucebnych osnov moznost zUcasthovat sa vyberovych
telovychovnych kurzov v 2. roéniku — lyZiarskeho, turistického alebo plaveckého. V 1.
a 2. ro¢niku absolvuju Ziaci 1. — 4. uceloveé cvi¢enie a v 3. ro¢niku vsetci Ziaci su
povinni zu&astnit sa kurzu na ochranu ¢loveka a prirody.

Tieto kurzy sa konaju v Zapadnych Tatrach, v Slovenskom raji alebo v PieStanoch a
jeho okaoli.

Ugastnici KOCAP-u &kol. roku : 2007/2008 Cast Ggastnikov KOCAP-u
pred chatou Zverovka Skol. roku : 2006/2007
po zostupe z Banikova

Jedna z foriem travenia volného éasu na KOCAP-e
Ziaci sa podas ich konania dozvedia vela o historii, kultare, prirodnych a

urbanistickych krasach a zvlaStnostiach mesta a okolia. Vyznamnou su &astou
spominanych kurzov je odborna zloZzka /zasady prvej pomoci, topografia, pohyb a
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pobyt v prirode a jej ochrana, poZiarna prevencia, zasady zdravého Zivotného Stylu.
bez faj¢enia, drog a inych navykovych latok.

Zaujmova telesna vychova a vyznamné Uuspechy naSich ziakov

a

NaSa Skola pravidelne dosahuje popredné umiestnenia v dlhodobej su tazi ,Skola
roka." V sutazi sa boduju olympijskym systémom umiestnenia v Sportovych
sutaZiach Ziakov strednych 38koél ako v kolektivnych, tak aj individualnych
Sportoch.

Ziaci nasej $koly maju moznost volit' si z ponuky 3$portovych krizkov. Dlhodobo
aktivne pracuje strelecky kruzok (veducou je p. Sedlacikova). Jeho ¢lenovia
reprezentuju Skolu v réznych sataziach, az po celoslovenské.

Aktivne pracuju aj krazky kondi¢nej kulturistiky (vedudcimi jednotlivych krazkov su
p. Sedlacikova, p. Kolnik a p. Lukac). Posilfiovia je tak v plnej permanencii ako
dopoludnia pocas vyucovania, tak aj popoludni az do vecernych hodin denne
okrem vikendu.

Zaujimavym pre naSich Ziakov je aj stolnotenisovy kruzok (veducim je p. Lukac),
jeho &lenovia reprezentuju Skolu v okresnych a krajskych sutaziach.

NajvyznamnejSie Uspechy naSich Ziakov

u

i

ot -

Daniel Kraj¢ik sa stal majstrom sveta v juniorskej kategdrii v nohejbale dvojic

v roku 2004,

Tomas Zlnay, (astnik ME v perkusnych zbraniach, kde ziskal 1. miesto

Vv juniorskej kategorii,

Matej Rusnak obsadil roku 2004 na majstrovstvach sveta juniorov 2. miesto

v rychlostnej kanoistike,

Pavol Matas$ v roku 2004 ziskal 4. miesto na MS juniorov v rychlostnej kanoistike,
DruZstvo diev€at na M SR v letnom biatlone ziskalo 1. miesto,

Vyznamné Uspechy v medzinarodnej konfrontacii ziskal FrantiSek Kova ¢ v 80.
rokoch. Stal sa majstrom Eurdpy vo vodnom lyZovani - figuralnej jazde za vlekom,
Ziskal eSte 2. a 3. miesto na ME vo figuralnej jazde za ¢lnom,

Denisa Kovacova ziskala 3. Miesto na ME vo vodnom lyZovani - figuralnej jazde
za vlekom,

Jarmila Kovacovéa a Oravec ziskavali taktiez popredné umiestnenia v ramci
Slovenska vo vodnom lyZovani,

Lenka Doubravova patrila k poprednym pretekarkam na Slovensku v rychlostnej
kanoistike v prvej polovici 90. rokov,

V poslednom obdobi robi svojimi vysledkami v plavani radost Veronika
Kolnikov4, juniorska reprezentantka SR, ¢lenka TJ Kupele PieStany. Doposial
ziskala 11 titulov v seniorskej kategérii a 7 titulov v kategorii junioriek. Doteraz
ziskala na vrcholnych domacich majstrovstvach 31 zlatych, 23 striebornych a 10
bronzovych medaili. Je erstvou univerziddnou majsterkou SR, drzitelkou
slovenského juniorského a seniorského rekordu na 1500 m VSP . Ministerstvo
Skolstva SR jej za prikladnu reprezentaciu udelilo paméatnui medailu sv. Gorazda,
pravidelne sa umiestriuje v ankete medzi najlepSimi Sportovcami PieStan.
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Veronika Kolnikova pri preberani ocenenia za 1. miesto na Univerziade SR

U Pravidelne Sportuju aj naSi pedagdgovia. Vela rokov funguje vymenna rekreécia
uditelov medzi 3kolami SPSE a Obchodnou akadémiou v Poprade, dnes
Domovom mladeZze. NaSi ucitelia tak ziskali moznost preliezt Vysoké Tatry
.Krizom krdzom®“, naCerpavaju tu potrebné sily pre naro¢né povolanie,

U Ing. Milan Tupy je pravidelnym uGc¢astnikom Slovenského pohara Masters
v cestnej cyklistike, kde s pravidelnostou obsadzuje popredné umiestnenia.
V aktualnom roku ziskal 3. miesto na M SR v ¢asovke jednotlivcov na 20 km.
V celkovom hodnoteni v minulom aj priebeZznom tohtoroénom poradi figuruje na
peknom 4. mieste

U RNDr. Lubomir FapSo je beZzecky nadSenec, ucastnik viacerych maraténskych
behov na Slovensku i v okolitych Statoch,

O Oblibenym sa stal tradiény Viano&ny stolnotenisovy turnaj uditefov SPSE ako
v kategorii muzov, tak i Zien,
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Cast Ggastnikov Viano&ného stolnotenisového turnaja r. 2006
(zfava: Mgr. Marek, Ing. Calpas, Mgr. Luka¢, Ing. Mixa, Ing. Hrcka, Ing. Tfiska, Ing.
Tupy)

U Pohybové aktivity sa stali obfibenymi aj v takych vyznamnych udalostiach Zivota
Studenta strednej Skoly ako je odovzdavanie maturitnych stuziek. T akto si
.vySliapali“ pre svoje maturitné stuzky Studenti 4. B r. 2006 na jeden zo symbolov
Slovenska — na Krivan.

Studenti 4. B bezprostredne po Gspesnom vystupe na Krivan

Tento skromny prispevok neobsahuje vypocet vSetkych aktivit, ktoré boli pocas
existencie Skoly realizované. Taktiez nie su v nom zahrnuté vSetky Uspechy
absolventov naSej Skoly. Su tu vymenované iba tie, ktoré sa nam podarilo
zdokumentovat pri priprave tohto bulletinu.
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Je to tiez dokaz, Ze aj v skromnych podmienkach naSej Skoly, ak sa chce, a naSim
Ziakom sa Sportovat’ chce, je mozné satazit aj s tymi najlepSimi.
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