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Krúžok Break Dance 
 
Mgr. Ivana Pavelková, vedúca krúžku 
 
 

Tanec a pohyb všeobecne, sprevádzaný hudbou, bol 
a je kultúrnym prejavom človeka od dávnych čias. 

Jednou z jeho foriem je aj break dance - fenomén, 
ktorý si u nás našiel priaznivcov predovšetkým po roku 1989. 
Z Haarlemu sa rozšíril do celého sveta - ako prejav zábavy a 
relaxu, dobrej fyzickej kondície, slobody jednotlivca, ale aj 
súdržnosti skupiny. Break dance zahŕňa gymnastiku, 
akrobaciu a silové prvky. 

Za 8 rokov sa v krúžku vystriedalo nieko ľko desiatok 
členov. Časť prišla s nadšením skúsiť niečo, čo pre diváka 
vyzerá veľmi atraktívne, ale ich vôľa a schopnosti neboli 

veľmi silné. Iní vedia, kde sú ich hranice výkonnosti. Na krúžku každý trénuje pod ľa 
svojich možností. Skúsenejší vždy radia a pomáhajú začínajúcim a sú kamarátmi aj 
mimo tréningov. 

Podobne ako pri iných aktivitách najlepšími sú tí najvytrvalejší. Za nadšeným 
potleskom divákov, ocenením zo súťaží, uznaním od súperov a možnosťami 
vystúpení je veľa námahy, litrov potu, odhodlania znova a znova skúsiť nový prvok, 
sledovania a analyzovania videozáznamov. 

Tí najtalentovanejší obohatili svojím programom napríklad Otvorenie letnej 
kúpeľnej sezóny, imatrikulácie pre prvé ročníky na SPŠE aj iných školách v meste, 
otvorenie školského roku v Dome umenia, festivaly a sú ťaže (Galanta, 1. župný 
festival hudby a tanca v Trnave) atď. 23.10.2008 sa pripoja k oslave 40. výročia 
vzniku SPŠE. 

Pohyb pri hudbe je jednou z možností trávenia voľného času. Mladí ľudia by 
takéto možnosti mali mať. 
 
 
Mgr. Ivana Pavelková, vedúca krúžku 
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FOTOGRAFIE  Z ČINNOSTI  KRÚŽKU  BREAK  DANCE 
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