Kruzok Break Dance

Mgr. lvana Pavelkova, veduca kruzku

Tanec a pohyb vSeobecne, sprevadzany hudbou, bol
a je kultarnym prejavom ¢loveka od davnych cias.

Jednou z jeho foriem je aj break dance - fenomén,
ktory si u nas naSiel priaznivcov predovSetkym po roku 1989.
Z Haarlemu sa rozsiril do celého sveta - ako prejav zabavy a
relaxu, dobrej fyzickej kondicie, slobody jednotlivca, ale aj
sudrznosti  skupiny. Break dance zahffha gymnastiku,
akrobaciu a silové prvky.

Za 8 rokov sa v kruzku vystriedalo niekolko desiatok
&lenov. Cast pridla s nadSenim skusit nieéo, ¢o pre divaka
vyzera velmi atraktivne, ale ich véla a schopnosti neboli
velmi silné. Ini vedia, kde su ich hranice vykonnosti. Na krizku kazdy trénuje pod la
svojich moznosti. SkusenejSi vzdy radia a pomahaju zacinajicim a su kamaratmi aj
mimo tréningov.

Podobne ako pri inych aktivitach najlepSimi su ti najvytrvalejsi. Za nadSenym
potleskom divadkov, ocenenim zo sutazi, uznanim od superov a moZnostami
vystupeni je vela nAmahy, litrov potu, odhodlania znova a znova skusit novy prvok,
sledovania a analyzovania videozaznamov.

Ti najtalentovanejSi obohatili svojim programom napriklad Otvorenie letnej
kupelnej sezony, imatrikulacie pre prvé roéniky na SPSE aj inych Skolach v meste,
otvorenie Skolského roku v Dome umenia, festivaly a stutaze (Galanta, 1. Zupny
festival hudby a tanca v Trnave) atd. 23.10.2008 sa pripoja k oslave 40. vyrocia
vzniku SPSE.

Pohyb pri hudbe je jednou z mozZnosti travenia volného ¢asu. Mladi fudia by
takéto moznosti mali mat.
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FOTOGRAFIE Z CINNOSTI KRUZKU BREAK DANCE
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