Primarna protidrogova prevencia

Mgr. Méria Ska¢anova, koordinatorka protidrogovej prevencie

Primérna protidrogova prevencia - PPP v naSej Skole

je suc€astou vychovnovzdelavacieho procesu uz viac ako 10
rokov.
Najskér sa realizovala v ramci vychovného poradenstva
pod vedenim Mgr. Hany SarvaSovej. Casom sa vyélenila a
jej koordinatorkou sa stala Mgr. Méaria Skacanova, ktora pri
svojej praci vyuziva dlhoro¢né sklsenosti a poznatky z tejto
oblasti. PPP sa uskutocriuje v ramci Narodného programu
boja proti drogam, vyhlaseného Uradom viady SR v
r.2004.Predstavuje intervenciu medzi mladymi fudmi eSte
predtym, nez sa problém uZivania drog objavi. Spociva
v ovplyvAovani spravania sa Ziakov priamym usmerfiovanim, napr. nezacni pit, fajcit,
nikdy neuzi drogu, ale aj systematickym a cielavedomym formovanim ich osobnosti.

Cielom PPP je posilfiovat hodnotovy systém Ziakov, utvarat aktivne
protidrogové postoje a schopnosti désledne odmietat drogy — legélne aj nelegélne.
Velmi Ucinne sa prejavila spolupraca s vedenim Skoly avychovnym poradcom,
rezervy sU v ochote triednych uditefov a ostatnych vyucujucich. PPP je zamerana
najma na Zziakov 1. roCnika, ktori prichadzaju do nového prostredia a su viac
ohrozeni negativnymi socialno—patologickymi javmi a a adaptacnymi tazkostami.
Rizikovymi su Ziaci, ktori nemaju Ziadne zaujmy, majua problémy v uceni alebo
v spravani, pripadne su zo socidlne ohrozeného prostredia. Preto bola ve lka
pozornost venovana spolupraci sich rodi¢mi, ich oboznameniu s moznostami
prevencie vzniku drogovych ainych zavislosti , s ¢innostou preventivnych,
poradenskych ainych odbornych zariadeni, s moZnostami ich vyuZitia, ale aj
S rizikami pri podceneni tejto problematiky.

Samotna prevencia spocCiva v organizovani réznych prednaSok a besied
odbornikmi z KPPP v Trnave a mestskej policie v PieStanoch, v pravidelnej ucasti
Ziakov na stretnutiach Protidrogového féra v mestskej kniznici, navsteve réznych
kultarnych, Sportovych a spoloenskych podujati a v aktivnom a zmysluplnom
vyuzivani vofného ¢&asu pracou v kruzkoch rozliécného zamerania a ucastou na
réznych sutaziach.

Vysledky prieskumu v triedach 1.ro¢nika ukazali, Ze tieto otazky Ziakov
zaujimaju achca o nich otvorene hovorit, lebo mnohé su pre nich nejasné
a nespravne chapané. Je znepokojujice zistenie, Ze alkohol a cigarety si bez
problémov mézu kuapit aj neplnoleti, Ze takmer vSetky drogy su na ,trhu“ Fahko
dostupné, Ze alkoholické napoje vyskusali takmer vSetci respondenti, Ze asi polovica
ich poZiva kazdy vikend, Ze niektori uz vyskusali aj marihuanu a iné tvrdsie drogy, Ze
nie vSetci su presveddceni o riziku zavislosti, Ze alkohol a
cigarety su v mnohych rodinach tolerované,...

Ale je poteSenim skonStatovat, Ze vacSina zZiakov drogy ani raz neskusila a je
rozhodnuta aj v buddcnosti ich odmietat, Ze hodnotova orientacia je pre nich délezita
a primarnu protidrogova prevenciu v Skolach pokladaju za potrebnu a uZito ¢nu
achcu aby sa do nej zapojili vSetci ucitelia avychovni pracovnici aaby
spolupracovali s rodi émi uz od nizich roénikov ZS.

Mgr. Méaria Skacanova
koordinatorka PPP
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